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Hitzeopfer und Badeuntalle
beschaftigen die Spitaler

HITZEWELLE Die Hitzewelle sorgt derzeit fiir gute Laune.
Aber die hohen Temperaturen bergen auch Gefahren in sich.
In den Spitélern der Region herrscht reger Betrieb.

Kaum ein anderes Thema sorgte
dieses Wochenende fiir so viel
Gesprichsstoff wie die Hitze-
welle, die momentan iber der
Schweiz liegt. Die sommerlichen
Temperaturen erfreuen die Ge-
miiter, aber das Gefahrenpoten-
zial der Hitze wird oftmals unter-
schitzt.

Rund dreimal mehr Notfélle als
iiblich verzeichnete das Paracel-
sus-Spital in Richterswil an die-
sem Wochenende. Bei der grossen
Mehrheit der 25 Notfille handel-
te es sich um Bagatellunfille, sagt
Dominique Paoli, die Sekretirin
des Spitaldirektors. Kleinere Zwi-
schenfille in den Badis erh6hten

den Bedarf an einfacher Wund-
versorgung. Schwerere Unfélle
mussten keine behandelt werden.
Ebenso wurden keine Patienten
mit Herzinfarkt oder Kreislauf-
kollaps eingeliefert, was iiberra-
schend kommen mag. Einige Pa-
tienten auf der Onkologiestation
hatten allerdings unter Kreislauf-
beschwerden zu leiden.
Dominique Paoli sieht eine
Erklarung fiir die tiefen Zahlen
der Herz-Kreislauf-Beschwerden
darin, dass die Leute schon von
Vornherein von der Hitze gewusst
hatten und sich dementspre-
chend darauf vorbereiten konn-
ten. Auch dass der Hohepunkt der

Hitzewelle auf ein Wochenende
fiel, hilt sie fiir forderlich. «Die
Leute konnten sich ins Haus zu-
riickziehen und sich hinlegen,
sollte ihnen zu heiss geworden
sein.»

Markant mehr Notfille
in den Spitdlern

Auch die Zahl der Patienten im
See-Spital Horgen war in den
letzten Tagen iiberdurchschnitt-
lich hoch. «Grundsitzlich ist zu
sagen, dass in den Sommermona-
ten generell ein hohes Patienten-
aufkommen herrscht, insbeson-
dere am Wochenende», sagt Sarah
Buob, Kommunikationsverant-
wortliche des See-Spitals. Ubers
Wochenende gab es allerdings
deutlich mehr Badeunfille als
gewOhnlich. Verzeichnet wurden

vor allem Schnittverletzungen
und Frakturen, operative Eingrif-
fe waren keine erforderlich. Ab-
gesehen von diesen Verletzungen
waren vor allem Dehydration mit
Kreislaufkollaps aufgrund von
Fliissigkeitsmangel sowie Durch-
fall ein Thema. Hinzu kamen Be-
schwerden wie Insektenstiche,
Grillverbrennungen und Kopf-
schmerzen.

Viel trinken und den
Salzverlust ausgleichen

Bereits in der vergangenen Woche
hat das Bundesamt fiir Meteo-
rologie und Klimatologie (Meteo
Schweiz) eine Hitzewarnung der
Stufe 4 erlassen. Zum Schutz der
eigenen Gesundheit warnt der
Bund, korperliche Anstrengun-
gen zu vermeiden und moglichst

viel Fliissigkeit zu sich zu neh-
men. Das See-Spital empfiehlt vor
allem é&lteren Menschen die An-
fertigung eines Trinkprotokolls,
um ihre Trinkmenge zu kontrol-
lieren.

Neben der ausreichenden Fliis-
sigkeitszufuhr ist es wichtig, wih-
rend und nach sportlicher Beti-
tigung den Salzverlust wieder
auszugleichen. Es empfiehlt sich
gerade in heissen Tagen, auf
eine ausgewogene Erndhrung zu
achten.

«Wiahrend einer Hitzewelle
sollte man sich nie direkt der Son-
ne aussetzen» meint Sarah Buob
des Weiteren. «Geniigend Abkiih-
lung und Sonnencreme sind ein
Muss, wenn man keinen Hitze-
schlag riskieren will.»

Natalie Wenger

Neu gestaltete Seeanlagen eingeweiht

Die neue Seeuferanlage Marbach wurde am Sonntag vor allem von Badenden eingeweiht.

RUSCHLIKON Die drei neu gestalteten Seeanlagen Marbach,
Suntenau und Bootshabe sind eroffnet. Am Sonntag wurden
sie feierlich der Bevolkerung iibergeben.

Die Seeanlage Marbach, gleich an
der Grenze zu Thalwil, war bis vor
kurzem kein Ort, wo man gerne
langer verweilte. Es dominierte
Beton, der Spielplatz war in die
Jahre gekommen.

Am Sonntagnachmittag zeigte
sich ein ganz anderes Bild: 100
Géste tummelten sich an der Er-
offnungsfeier auf dem neu gestal-
teten Areal. Auch war jedes Plétz-
chen auf der Liegewiese besetzt.
Kinder enterten das Piratenschiff
aus Holz auf dem Spielplatz und
auf dem fest installierten Grill
brutzelten Wiirste.

Die Anlage ist auf dem Hohe-
punkt der Hitzewelle zu dem ge-

worden, was sich Bauvorsteherin
Romaine Marti, zusammen mit
Liegenschaftenvorstand Simon
Egli (beide FDP), verantwortlich
fiir das Projekt «Mehr See fiir
Riischlikon», gewiinscht hat: ein
Begegnungsort fiir die Riischlike-
rinnen und Riischliker.

Sdnger im Matrosenkleid

Nach dem stimmungsvollen musi-
kalischen Auftakt des Sédngerver-
eins Thalwil, der in passender Ma-
trosenuniform vor dem Piraten-
schiff konzertierte, wandte sich
Gemeindeprisident Bernhard El-
sener (CVP) kurz an die Biirger. Er
zeigte sich mit dem Resultat sehr

zufrieden: «Ich habe auch viele
positive Reaktionen von Biirgern
erhalten, die an der Gemeindever-
sammlung 2012 Nein gestimmt
haben zum 6-Millionen-Kredit.»
Die drei neu gestalteten Seeufer-
anlagen seien gar «fast noch scho-
ner» geworden als die neue Anlage
in Thalwil, sagte Elsener in Rich-
tung seines ebenfalls anwesenden
Thalwiler Amtskollegen Mark
Fankhauser (FDP). Dies fiihrte
unter den Zuhorern zu Geléchter.

Man habe sich durchaus von
dem inspirieren lassen, was die
Thalwiler bei ihrem kiirzlich rea-
lisierten Projekt gut gemacht hiit-
ten, verriet Elsener im anschlies-
senden Gesprich mit der ZSZ.
Derweil genossen die Géste Grill-
wiirste, Glace und - vor allem -
kiihle Getriinke.

Bauvorsteherin Romaine Mar-
ti sagte: «Das Projekt hat Spass
gemacht und ich habe viel ge-
lernt.» Vor allem im Umgang mit
dem Kanton war vieles nicht im-
mer einfach: Da die Umgebung
des Riischliker Seeufers offenbar
bei seltenen Pflanzen und Tieren
wie der Malermuschel, dem Gras-
blattrigen Froschloffel oder der
Armleuchteralge besonders be-
liebt ist, musste das Projekt mehr-
mals abgedndert werden. Bei der
Anlage Suntenau etwa galt es, den
Seezugang um eine Muschelkolo-
nie herum zu gestalten.

Auch im Marbach gibt es einen
Wermutstropfen: Genau auf der
Grenze zwischen Riischlikon und
Thalwil liegt ein Steg, der die See-
uferanlagen beider Gemeinden
trennt. «Thalwil hat uns seinen

Sabine Rock

Anteil an diesem Steg geschenkt.
Dochesist auch noch ein Privater
involviert, der sich gegen eine
Veridnderung wehrt», sagte Ge-
meindeprisident Elsener. Darum
fehle immer noch ein kleines
Stiick Seeuferanlage, was jedoch
verkraftbar sei.

Grosster Brocken Schiffsteg

In den nichsten Wochen wird
sich zeigen, wie das Volk die neu-
en Anlagen annimmt. Am Sonn-
tagjedenfalls waren auch die Sun-
tenau und die Bootshabe gut be-
sucht.

Das grosste und umstrittenste
Teilprojekt, die Anlage beim
Schiffsteg, steht noch an. Baube-
ginn ist, wenn der Kanton die
Bewilligungen ausspricht, im
Herbst. Patrick Aeschlimann

Schulpflege
unter Druck

LANGNAU Auf die Petition
folgt jetzt eine Unterschrif-
tensammlung: Politiker und
Biirger fordern freien Zugang
zur Musikschule.

Uber 200 Unterschriften hat ein
tiberparteiliches Komitee gestern
bei der Gemeindeverwaltung ein-
gereicht. Die Unterschriften sind
innert weniger Tage zusammen
gekommen. Die Unterzeichner
verlangen von der Schulpflege,
dass alle Kinder an die Musik-
schule zugelassen werden. Zehn
Langnauer Kinder sind zurzeit
auf der Warteliste. Sie konnen
den Instrumentalunterricht
nicht im neuen Schuljahr begin-
nen, sondern miissen bis nichs-
ten Februar warten, weil Lang-
naus Budget fiir die Musikschule
ausgeschopft ist.

Diese Massnahme der Schul-
pflege wurde vor rund zwei Wo-
chen bekannt. Politiker, Biirger
und betroffene Eltern kritisierten
sogleich die Warteliste. Die Prisi-
denten von SP, GLP und Alterna-
tiver Liste reichten darauf eine
Petition beim Gemeinderat ein
mit der Forderung, allen Kindern
den Zugang zum Musikunterricht
zu ermdglichen. Die Griinen
unterstiitzten die Forderung
ebenfalls. Inzwischen hat sich
auch der Prisident der CVP, Mar-
kus Bours, gegen die Warteliste
fiir den Musikunterricht gestellt.

Entscheid vor den Ferien

Der Ball liegt nun bei Schulpriési-
dentin Dora Murer (parteilos).
Der Gemeinderat hat die Petition
zur Bearbeitung an die Schulpfle-
ge weitergereicht, da diese dafiir
zustindig sei. Die Schulprisident
bestitigt, dass die Schulpflege an
ihrer nichsten Sitzung die Forde-
rung erortern werde. Diese finde
noch vor den Sommerferien
statt. dh

Velofahrerin
verletzt

SAMSTAGERN Eine 46-jdhrige
Velofahrerin ist am Sonntagnach-
mittag bei einer Streifkollision in
Samstagern verletzt worden. Zum
Unfall kam es um etwa 16.30 Uhr
auf der Bergstrasse in Samsta-
gern, wie die Kantonspolizei
Zirich am Montag mitteilte. Die
abwirtsfahrende Frau wurde in
einer Kurve bei der Quartierstras-
se Hiigsam von einem weissen
Auto mit weissem Anhénger
iiberholt. Dabei streifte der An-
hinger die Radfahrerin und
brachte sie zu Fall. Sie erlitt Prel-
lungen und Schiirfungen. Der be-
teiligte Autolenker fuhr weiter.
Personen, die etwas zum Unfall
sagen konnen, werden gebeten,
sich mit der Kantonspolizei
Zirich, Verkehrszug Neubiiel,
Telefon 043 8331700, in Verbin-
dung zu setzen. mst

InKarze

SCHONENBERG
Neue
Steuersekretirin

Der Gemeinderat von Schonen-
berg hat Priska Meier per 1. Juli
zur Steuersekretirin befordert.
Erist iiberzeugt, mit ihr «eine
kompetente und umsichtige
Fachfrau» im Verwaltungsteam
zu haben, schreibt der Gemein-
derat in einer Mitteilung. Das
Arbeitspensum von Priska Meier
betrédgt 50 Prozent. zsz



